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 ,   ,    .  ,  -
     («  »)  
   55.    ,     -
   5-8       -
     .

,     
        -

   .      -
  . ,   

   ’ ,  1988 , «  15,2 %  
  ,    11,1 %  

  .     5    -
 ,  70 %       -

  ,  35 %   , 
47,3 % –     ,  40  % –  -

  , 36,8 %     -
  6    , 50 %   -
  ’  (   34,2 % –   )» [113].

  , «   25 %  
’     

  .   1990-  .  100 000
     . 40 000  -

,    .    
      42 %,    

    10-20 %. 56 % ,   
 ,        65 » [114].
        -
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     ,    -
,     ,    -

    (    
 « »    

 ),       -
 ,     

.
     ,  .

    ,     
 ’      .   -

, ,        -
,      . -

 ,      , 
  ,    -

    .   , P. Kraska -
,  «   .     -

     ,     -
     .  ,  

      ,    -
 ( ,  ,  , -

 )» [116].    
       .

   ,    .  -
     ,    -

, ,     ,  -
.    ,    -

  ,     «  ».
« ,    ’   -

  ,      –
   .  ,    -

         
  » [57].

       -
    [57]:
1. ,        (  
     ,  

    ).
2. ,      .
3. ,        
 .
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   -
      –

  ( PTPD – posttraumatic personality
disorder),       -

     ,  
 .

 DSM-IV (Diagnostic and Statistical Mannual of
Mental Disorder –   , -

   )  
[57]:

.    , 
     :

1.  ,     ( -
),   ,   ,   

,       (  ).
2.    ,   .

:        -
.

B.     -
  (  )   :

1. ’  ,  ,
  ,     .

:     ’  ,  
   .

2.     .
:     ,   -

    .
3.     ,   ,  

(   « » , ,  -
  – - ,   ,  ’  

    ).
:    ’    -

 .
4.   ,    

 ,       -
 .

5.   ,    
   .

C.   , ’  ,  « -
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» (numbing) –   (  -
  ).     (  ) -

  :
1.  ,   , ’

.
2.  ,   ,   -
  .
3.       (  ( -

) ).
4.         -

.
5.      .
6.   ( , ,   -
).
7.    ( ,  -
 ’ , ,  ,    ).
D.     (   -

  ).       -
 :

1.       (  ).
2.    .
3.    .
4.   ,   ,
   .
5.   .
E.   (    ,  

D)  1 .
F.      

   ,   -
 .

  ,   -
   ,      -

    .    
 ,  ,     -

 ,     ,    
     .  , 

       ,
    :    -

  ,   ,  ,  -
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,  ,   , 
    . 

         -
.    -

 .    ,    ,
  ,     ’

   .      -
  ,    ,   

,   .

DSM-IV      
 [57]:

. ,    , 
   :

1. ,  ,       
,        -

  –   .
2.     , , .

.   ,     
     :
1. ’  ,   -
  .

2.       
(  « »).

3. .
4. .
5.  , ,   

 .
.      (  ) 
 :   , , -
     ;    -
   ,    .

.   ,     ( ,
, , ,   ).

.       ( -
, ,  ,    -

 ,   ,  ).
.        -
,  -     ,

        (    -
      ,   -
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  ).
.        

     .
.        -
 (     )  -
      ,  -
   II  .

    –   -
 ,    ,  -

 , ,   .     -
,     ,   

          -
    . 

’         -
   .

    ’   ,
       .   -

      40 -
   .

 ,       
   (  , , ).

    ,  -
     [57]:

 1. ,  .
:  ,  , ,

 .
1.  ,       -

,  .
2. ,    .
3. , .
4.       (  

,        ),   ’
    ,    ,  -

  2.
5.         -

   :  ’   ,
’  ,    -
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.
6.       -

    .
7.     
   .

2.     -
 –      .

:     ,
 .

1. , , , 
   , .

2.  ,     .
3.       1,     

 ,    
.

4.     .
5.       -
   ;     -

      .
6.     2    « -

»   ,    -
,   .
7.      -

   ,   -
  ,     -

.
8. , , « », , -

       -
   .

9.      , 
,    .

,  ,     -
 ,       

 . ,    ,  -
    ,     -

 ,  , ,  ,     
.       , -

     –  ,
    : «  ! ,

 , ’   !»
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1.    ?
2.       -

?
3.      

   ?
4.        -

 .
5.       ?   -

  .
6.    ?     

?
7.       ?
8.    ?  .
9.     .
10.    ,  
:

   ,      
.          -

  ,   .      
.       

 .      
«  ».    , ’  

.       -
  .

     -
.
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3

   

3.1.      

  ,        
 ,         -

  ,   /  .   
.

«  –  ,   -
    ,   

,       ,   -
   » [73].

      
.    ,  

  ,       
- ,    - .

« »   . «cope» – , -
, .     « » 
 «  ». . .    : « -

 –      
   (    ), 

 ,      -
.

     -
,       3. ,  -

  » [96].    ,
  ,     

   .
     -

   . ,    -
      -

 .       -
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  «  »  «   ».
   ,      -

 ,     .
   (  ,

    ) ,   
   .  -

,   ,       
   .

   ,  -
 ’    ,  [96]:

• ;
•  ;
•  ;
• ;
•  / ,    ;
•   ;
• ;
•    ;
•   ;
•  ;
•   ;
•   .

  ,     
,    , ,  

  . ,   . .
,    ’ «   -

   ,  »
(2007). .      

(2002).    ,
    ,  

 (NA).  NA  .   .
(Watson, Clark, 1984). NA   « - »
    .   -

 NA  ,   , -
   ,    

,   ,  ,    
     [96].

     - , -
,    ,        -

  ,     
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 [96].
          

     . .  .
(Carver, Scheier, 1989)      [96]:

•   –  ,   -
 ;

•  –     ;
•     –  -

 ,   -
 ;

• ,  –  ,
  ,    ,  

-   ;
•       – -

     ;
•      –

 ,    , ,  
;

•      – -
  , ’  ;
• « » –  , 

  ;
• «  « » – , , , -

    , ’   ;
•   –   -  

   ;
•  –     ;
•  –   ;
•    –      ;
•   /       

   ;
•  –    ,    -

.
    

   -
 .   ,   -

  ,      
     .   -

   ,     
  .    ,   
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-    
    ,   , -

      .
  ,  

 ,     
 :

–    (  -
     ,   ,

,  , ,  . .), 
 ,  ,   ,

 -      -
  ;

–  (  -
), ,  ,     ( -

 );
-   : 

– , ’ , ,  ; 
 – ,   , , 

 ; ’   ;
   – / ( ): -

, , , ;
– ’    ( ,
, ),      

       , 
     .

      ,  -
    .

   « »    
  ( ,   ), 

  .       -
    .  ’  , , -

     ,   
.

   , , 
  [96]:

 –    
      ,  

 ,       . -
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   –   ,  -
’ ,  .

 –     
,      ,

  ,    
  .      -

 , , ,   .
 ( ) –  ,  

 ,    .  
 – , , .

- –   -
,   ,  .

        « -
» ,       ,  -

   (  ,  , -
     ’ ) [96].

  ,   
( ’ , , )       -

   .   ,  
      ,   

 , -     
   ,      .

         -
 ,  .   -
     –    -

.     .
      ,  -

   :
1. – ,     ,  

      (   ,  -
).
2. – ,      -

.
       -

 ,   –  ,  -
,     , ,   

.
   ’    : -

,  ,  (
 )  .      ’
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  ,       .
    ( ) ,  -

     .    
« »,      -

   .     -
    ,       -

 .     ’     -
    .    -

      .  
    ,  

   .
 ( ) – «  ,   

      -
,   ,     » [73].

      -
      , 

    .
   ,    -
,   . -

       
  .

     
        -

   .
    ,  -

    ( )     
[73]:

 –      -
  « » .      -

     .   (
’    ) -

 , .     
    .

 –    .
   ,     

      (    « -
» ,  -  ) 

  ,     -
.  ’ ,  « »   -

    ,  .  
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,  (    
),     « »  
       -

,       ( , -
,   ).

 –     . 
    (  20-60 ).

. 10.    

       -
?

. «     -
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 ,    ’ .  ’ ,  
,     ( ),     -

 . ,     -
         -

        ,   -
   . ,    

,        
  - .      ( -

) ,    ,  -
   ,    -

         -
   .      -

,     - .     
 «  »,    »

[73].
 ’       -

   « »     
( ,  ).       -

       
    –  (  -

  - )   –  (
    ).

,      ,
  « »,   « »  ,
     -

,  ,   ,    
  .

3.2.     

        
,        -

   ,      ,
  ,    ,  

      . , 
       ,   

     .
    [62, 74]:
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•   .   ,  -
 ,    . :   

,     ,  , 
     .

•  ,     . 
 ,    ,   

 . :    
  .

•  , ,  . 
    ,  . ,

      . : -
 ,   , ,   

 (      ).
•       

. :    
    . , , -
  ,  ,    

.
•    .   ,

   . :    -
    , ,    ,

       .
«   », «    », «  -

  », «   ».
•    .    

  ,         -
  . :   – -

 ,   ,   (   
 ),  ,    ,

    .
•    .    

 ,  ,       , 
     . :   

,  ,  ,      ,
 ,      .

 ( )      -
:

– :      (
)    ;
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– :  ’    -
  .

  (  ,    )  
      -

   :
•    .    

,       .
     (  ).

•      .  -
 ,      -

  [57].
•        -

  .       ,
          -

      [57].
•    .   

,   , , , -
  ,     , -

  ,   ,   
 .   , , -

   ,    [57].
•       ,   

  , ,    -
  .       .

•      -
.  ,    -

      
.  ,      -

,    ,     ,
  ,       
       -

 [57].
     « -

   ,  -  -
;    ; 

 -    .» [57].

  ,     
  .   -

   .
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    , 
 ’ ,     

,          
 (  ),    ,    

    [62, 74]:

.  

1. :
•  ;
• ;
• , ;
•  /  ’ ;
•    (   , -
  ,  ,   ).

2.    , :
•    .     («  -
 ?», «   ?», « ?», «  ?»).
•    ’  («   ?», «
  ?»).
•        -

    .
3.   , :
•  /  ’  ( « ’  »);
•      ,  

,   ;
•    ;
•    /  ,  ;
•     ,    -

 (  ,  ,     -
 ).

.  

1. :
•  ’  (   ’    ’  

’ , ,   );
•    (    
  ,   ,     );
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•     .
2.    , :
•    (« ’ ?», « ?», «  -

?», «   ?», «  ?»);
•     («     ?»,

«   ?»);
•     («   6  

7?», «     ( )», «  3 
    », «   483  -

 (483, 482,481…)»).
3.   , :
•     («  ,  

 »).
•     .
•   ,    .
•   ,     

.
•   /   ,  .

.  

1. :
•   ;
•   ;
•     ( ).
2.   , :
•    («     , …»).
•  ,       .
•    (« ,   – …»).
•   ( ,    ).
•     (« ,   / 
»).

     ,    
   .     -

         -
.     .

 .    
 ,     , -
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   ,    ’  
–   ,   .    

   [57].
      

,     .
«   ,    -

   ’ ,       
   (  ,  ,   

).
  :

1.    ,   
 .

2.      ,    -
  .    ,  

 .
3.      .
4.     .   ,

   . ’ ,     -
  » [57].

. ,      -
,     .  «   -

».
  :

1.      ,    
 .
2.         -

.
3.   : «  ?»; « ?»
4.    ,   .
5.  .
6.     (   , -
 ),     ,  

 -   .

.  ,       -
.
  :

1.      ’   
 ,   : «   ,   !»
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       [57].
2.   .
3.    : «   
», «  ,  ,  » [57].
4.   ,     -

    [62, 74].
5.   ,  ,  -
, ,  [62, 74].

6.     ’ .

.     ,
   , , 

  . .
  [57]:

1.        
 .
2. ,  ,   .   -

 -    , 
  , ,     ,  
 ,      (  ).

3.    .   ,  -
    (   , ,  ,

   ).
4.   , ,   .

  .  
,       

.
  :

1.    .
2.     ,    (« -

 ,   ?», «   ,   -
,  ?») [57].

3.    ,   ,  
    « » («  », «   », «

») [57].
4. ’ ,       

[57].
5.        -

 , ,    .
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.      ,
    .

  :
1.    .
2.    «  » ( -

,   ) [57].
3.   , ’    -

.
4.  .       -

,    ,     
.        [57].

5.      .
6.      ,   

 :      -
   ,     -

 [57].

  :
1.   .
2.      (   ,

      ,   ),  -
,   .

3.   «  »:  -
 « », « »,  , ,   

;     ,   -
  .
4.    .   

 , « »   , , .
5.   ,   .   – -

 [57].
6.   .

.    ,   -
,      . -
       .

    ,     -
     ( ,   ).
  [57]:
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1.  ,   .
 ,      .

2.   ,     (
  ,   ,   -

).
3.     , 

(«  », « »).
4.    .  . 

     .   
.

5.  ’     -
       .

 / . ,   -
  ’    (

       ).  
« » .    ,   

, ,   ’  ,     
    ,  ,   .

  .
    [57]:

•    –     -
  ;

•         
(        ,  );

•     (   );
•       .

  [57]:
1.   .
2.     ,   

10-15 .
3.    ,     

  .
4.       -
 .    .
5.  :
•       ;
•    ;
•  , ,    .
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,  ,  ,   , 

,  ,    ,   -
 –   .

, ’    .  
  :    , -
,  .
        

(     ,  
      ).   ,

    . 
       –   .  -

,      .  ’ , 
      ,   

  .
       

  ,     . :
.  [57]:

1.    , ’   -
 (     ,  

 ,  ,        -
).
2.  ,   ’   -
   ,     (

     ,     -
 ).

3.     ,  
    (    -

  ).
4.      « »,  -

      («     -
,      »).
5.      ,  -

    .

.  . ,    
  ,      ,
    ,   (   -

,    , ).  -
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      , -
  ,     ,   -

        ( -
).
«      ’   . 
     ,   ( -

, ,     ).
’     , ,    

,      .   -
  ,        -
» [57].
«      (   
 ).

,   ,   
 (  ,     , , ;  -

    ).
      -

 » [57].
  :

1.   :     
     ,      («  

  ,     »).
2.    (    ,

  ,    ) [57].
3.     « »  –  

     ,   -
 [57].
4.        [57].
5.      (

   ).
6. ,   , ,  – -

.
7.    (    

).
8.    , ,  (  

     - )
[57].

9.      .   
-      [57].
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  .
    : 

, , ,   ,  «  », -
   ,     .

  ,     (  
),    - .

«     ,   
    ,  ,  -

 (   ,   . .).  
– ,       ( ,  

).      
,   » [57].

,       -
.

  :
1.     .    

      .  ,   
,   .

2.    ,    (
 ,      ) [57].

3.      ,  . 
      ,   [57].

4.   ,     
 .

5.      ,  , -
      ,   ,

’  . ,   : «    , -
 »; «       » [57].
6.  ,  ,   .

 –     
,   ’   ’     .

       
,      ,  -  -

  /    
 .

      :
1.  –       -

 ,     . -
   – .     
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,    « ».
2.  –   ,    -

,        
.     .   -

 –   .     -
 ,    .

3.  –        -
  -  .     . 

    
  .  ,    -

.
  :
• «  –      

.
•     .   -

 ,   .
•   .   -  ,

   .
•       («  ,

  »).
•      .
•  ,   ,   ,

   («60 % ,     -
,       »)» [57].
•       -
   .
•        -

,     :     -
 ,       -
     .

 –      
         -

 [73]:
·      .
· :  ’  ,   -

/ .
· ,    ,  .
·     .
·    ( , ).
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·  :     ,   
 ,     ;

     ,    
  ;   ,   -

  .
·      ,   -

.
·  .
·     .
·  ,      ,

 .
·    ,   

,      .
·        .

 
 

 

    , 
   

,
   -

    -
   -

   

,  -
 ( ,   -

    
 )

  ,  -
    -

 ,   

 ,  
,    

  

,   
, , 

   
 

   

    «    -
» «   ,
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  , -
 .  ,  

,    : «  ,
   »

 ,   

  -
, ,        -

 ,  
  , -

    (
,     

. .): «  !  , 
 »

 ,  
  

  , -
    

,   

    
   

 ,  -
’  ’   

  

  
 -

  

  , -
  ( -

,   « -
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     ,  -
,   ,      -

     :    -
;         ;

    -   , ,
  ,   ;  , 

   ;       
.

3.3.  

      .
        , 

    ,  ,  
.       ,

, ,   .     
-  ,        

   .   
  – «   ».  ,

  ,      « » :
-   ;
-  ;
-   ;
-  ;
-  . .

,     
,       -
 ,        -

 (  ).
  -

.      ,  
  .    -

.
    ,    -

    :
1) ;
2) .

     ,   ( ) -
      , 
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      –    -
.  ,      . -

  –    ,   –  (
    ,    ).

  .
  –       -

 ,      .    
  ,     

.     
         (  -
         -

     ).
    ,   -

     .  -
       

  ,  ,   -
  « »   –
,     ( ). , 

           
 .   ,   

       
  .

  « »  . -
.    ,  . ,    

   , .   -
 , , .    -

       ,    -
  ,     ,     -

     .     ,
      ,    -

  . ,    
,     ,      -
   .        -

    . ,      
 ,     -

.
       

  .     
       -
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   -  ,   
 ,    ,  . ,   -

     –  ,  -
, , ,     , -

     ,  .  -  -
   – ’     

 .
   ,   

    .        -
,  ,   ,   -

  ,   –  .   -
      

 .     .  
,    ’  -

 (  ) – ,      -
,   – .

    : «    
  ,    ?»
   – !    

 ,        [62, 74]:
1.       , 

   ( ).     
       

’ .        ,
   .
2.   ’ .    

  ,      ,    -
.         -

,  :   , , ,
     (  -

 ).
3.       (  

   ,  ,   -
   ).  ,    ,

     .   
  ,   ,   

   .
4.   ,    .   ,

   ,   «  ».
5.     ,    -
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   ,  , ,   6   7
.        
  ,    .

6.  .   /
  ,     

  .  ,       -
  ,  ,    

    ,   .
,     ,    -

,  ’ ,   –    -
.   ,        -
 .
   ,      

 ,      -
 .      -

      -
     « » ,    

’ ,   ,   ,    
.

      .
      

     , -
      ,

       -
    (    )  
-    .

       -
       -

    ,   
  ,     

   .      -
        

   ,   ,    -
     .   

     -
     ,  -
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  ,    
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      -
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      -
      -

:
1) - ;
2) ;
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    :
•   ;
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       ’
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•        
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•    ;
•   ;
•      ;
•      ( -
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•   .

   :
•   -    ;
•    ;
•   ;
•  ;
•     .
  :

•    (  
 ,    -

  );
•  ;
•  , ;
•     ;
•      (
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 / );
•      . . (  ).

        
    :

1)   –    ,
    ,  ,    

   ;
2)   –   ,

  ,      ,
    ;

3)     – -
     ,    

  .

     
  (  ),     -

  ,       «
».       

  .   -
  ,    -

’ .
1.    :
•     ,  

,   ;
•   ,  ,    -
;
•      ;
•   .
2.     :
• ’   ,   

 ,  ;
• « »       

 (        );
•   (    -

 ,  –  );
•  ;
• .

        
  ,   
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»  .  « »    –
     ’   

 .
         -

    [62, 74]:
1.    .  « -

»   (   )  -
 .
2.  .    

        (  -
  ).

3.      , 
   .

4.      .
      ,   -

   .
,     .   -

      .   , 
  ,   . ,   -

     ,       -
, –   .     

’  .

      -
 :

.  –  

    .     -
      ,      -

.        
 [62, 74]:

1. –       -
.         .

  ,   .   
 .    ,   .

2.  –    . ,
,   .         -
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,   .

.     

·     .    ,
   (   , ’    ).
·    .    ,   -
  (    , ).
·  .     

(   ,     ).
·  .     ,   

[62, 74].
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V.   . -
 

· :    (   );
· :  ,    -
 (    );
· :    ;
· - :   ;
· :      ;
· - :   , ’  ;
·   :   (  

);
·   :     -

 ;
·   : « » (   

), « » (     : «  –  –
»)» [62, 74].
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   . ,   ,   

      –  .



   

87
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