BucHnoBku. lleHTpasibHe mnuTaHHS MpPOONEMH IOCIHIKEHHS
MOJIATAaE y TOMY, 1100 BHUSIBUTH yMOBH, KOTpl IHIIIIOBAJM TMOSBY 1
PO3BHUTOK €KOJIONO-€CTETUYHOI OCBITM Ha TepeHl Benukoi Bpuranii B
npyrii monoBuHi XX Ha mo4yarky XXI CTOmiTh; 3MIMCHUTH 1CTOPHUKO-
IeJaroriYHui aHam3 TEHACHIIN MIKIJIBHOI €KOJIOr0-€CTETUYHOI OCBITH,
BU3HAYWUTHU OCHOBHI €TaIM 1i PO3BUTKY; 3A1MCHATH HAYKOBO-TEOPETUYHE
OOTPYHTYBaHHSI Cy4acHOI MapaJuIrMH €KOJIOTO-eCTETUYHOI OCBITH
Benvkoi bputanii; Ha OCHOBI CHCTEMHOIO aHalli3y BUSBUTH 3arajbHi
TEHJCHINII y BU3HAUEHHI TCOPETHKO-METOJOJIOTTYHUX 3acajl €KOJIOTro-
ecTeTH4HO1 OCBITH Benukoi bpuTaHii; BU3HAUUTH OCHOBHI MIAXOIU JIO
nudepeHiianii  eKoJIOro-eCTETUYHOI OCBITU 33  (DYHKIIOHAILHUMU
O3HaKaMH BIAMOBIIHO J0 TEpioAM3allii MPUPOJ0-3aXUCHOTO PYXy Y
Benuxiit bputanii; y3aradbHUTH JOCBil BITOOpPaKEHHS EKOJIOTO-
€CTeTUYHOI'O0 KOMIIOHEHTY B 3MICTI BUXOBHOI POOOTHU IIKOJIU; MOKa3aTh
NUISIXW yJOCKOHAJICHHS Ta TIJABUIIEHHS SKOCTI €KOJIOr0-eCTETUYHOI
M1JrOTOBKHM YUYHIBChKOI MO0/ Benukoi bpurasii.
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Ilymeiiko Oaexkcanap MuxanjioBu4

CTapllMi BUKIIagau Kapeapu
[ICUXOJIOTII Ta IIeAaroriKu
JIHINPONETPOBCHKOTO JEPKaBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX CIPAB

OCOBJIMBOCTI IICUXOJIOT'TYHOTI'O CYITPOBOAY
CINIBPOBITHHUKIB CHJIOBUX CTPYKTYP B
EKCTPEMAJIBHUX CUTYALIAX

VY cydacHiit YkpaiHi 3 KO)KHUM POKOM 30UIBIITYETHCS KIIbKICTh

CIIBPOOITHUKIB  CHJIOBHUX CTPYKTYp: BIHCBKOBOCITY>KOOBIIIB Ta
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BerepaHiB  OOC, cmiBpOOITHUKIB NPAaBOOXOPOHHUX  OPraHiB,
PATYBAJIbHUKIB, a TaKOX JIOJCH, SKI TMEPeX UM CTHXIAHE JIHUXO,
TEXHOTEHHY aBapito ado KaracTpody, 3pOCTae KUIbKICTh (paxiBLUiB, IO
OepyTh yd4acTh Yy JIKBIJAIlli HACHIAKIB HaI3BUYAMHUX CHUTYaIllH,
MeIIMKiB, TicuxojioriB tomo. Y 2015-2021 pokax B VYkpaiHi craB
aKTHUBHO PO3BUBATUCS HOBHHM HaNmpsIMOK [ISVIBHOCTI ICHXOJIOTIB —
HAJaHHS TICUXOJOTIYHOI JOMOMOTH JIOJSM, SIKI TOCTpaXKaaiu Y
HAJ3BUYANHUX cuTyaliax [2, c. 76-77]. Y Toi nepiof, y 3B 43Ky 3
pociiicekoro arpecieto Ta OOC nHa Cxomi VYkpaiHu, 3MIHOIO
MOJIITUYHOI CHUCTEMHM, JAEMOKPATH3AIIE€I0 CYCHUILCTBA — Il MHUTAHHS
HAaOynM Jep)KaBHOTO 3HA4YCHHS. Hampukman, OEHTPH EKCTPEHOI
NCUXOJIOTIYHOI  JIONOMOTM CTajld OJHUMH 13 HaWBaKIIMBIIIUX
MIIPO3AUTIB Y CHJIOBUX BIJOMCTBax, 10 3aBlaHb SKHUX BXOIHJIO
HAJaHHS EKCTPEHOI TIICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH  MOCTPaKIAIUM
CIIBPOOITHUKAM CHUJIOBUX BiIOMCTB. TakuM 4nMHOM, c(hOpMYyBaBCs 10
CyTl OHOBJICHMH YHIK&JIbHMM HANpsIMOK [ISIIBHOCTI IMCHUXOJOTTYHOI
CIyXOHW i1 CUJIOBHX BIJIOMCTB, IO TMOJSATA€ Yy TCHUXOJOTTYHOMY
CYIIPOBO/I1 aBapIMHO-PATYBAJIbHUX Ta IHIIUX HEBIIKIATHUX POOIT, 10
nepegdavyae MOPOBEACHHS KOMIUIEKCY 3aXOAiB 31  cralum3anii
COIIAJTLHO-TICUXOJIOTIYHOT 0OCTAaHOBKH B 30H1 HaJI3BUYAHHOI CUTYaIlii,
HaJaHHSg EKCTPEHOI IICHUXOJOrIYHOI  JIOIOMOIH, MPOQPUIAKTUKY
BUHUKHEHHS HETaTUBHUX NCUXOJOTIYHUX HACTIAKIB Y MOCTPAXKIATNX
Ta 3allydeHUX N0 poOotu ¢axiBuiB. IIpo HEOOXITHICTH PO3pOOKH
criemianbHUX (OPM E€KCTPEHOI, HeraHOi, KOPOTKOYACHOI JOMOMOIH
roBOpUJIM 1Ie B poku Ilepmioi cBiTOBOi BiliHH. Y TOH yac OCHOBHE
3aBJaHHS TICUXIaTPiB, SKI MPAIIOBAIM Yy TPUGPOHTOBUX IIMUTAIAX,
noJisirajla B MOBEPHEHHI coJyiaT 1 odilepiB A0 AI€3AATHOTO Jaiy.
[li3Hime, KOJIM EKCTpeMalibHl YMOBH OyJM BHUBEIEHI 3a MeEXI
HOPMAJILbHOTO KUTTEBOTO JIOCBIMY, a eKCTPEMAIBHUHI JOCBI MepecTaB
OyTH HEOOXITHOK CKJIaJ0BOIO JIFOJCBKOTO PO3BUTKY, JIOAU, SKi
3a3HAJIM BILUIMBY E€KCTpEMaJbHUX (PAaKTOpIB, 10 HE € CHELIaJIbHO
HIATOTOBICHUMH  NpO(EeClOHATIaAMH, CTaJld  po3MVIAgaTtucs  sK
MOCTPaXKJ1aji, Ta Taki, 10 B PSAIl BUITAJIKIB MOTPEOYIOTh MEAUYHOI Ta
TICUXOJIOTTYHOI 1onoMorH [2, ¢. 49]. CucteMaTu3yrouu Ta aHaII3yHUH
JIOCBIJT TICKXOJIOT1B, IO MPAIIOI0Th B EKCTPEMATbHUX CUTYaIlisX, OyJIo
3alpOBaPKEHO  TaKy  Kiacu(ikamiio  rpyn  NOCTPaKAAIMX:
Oe3nocepeH,0  MOCTpaXKaali, JIIOJAH, 130JbOBaHI B  OCEPEIKY
HAJ3BUYANHOI CHUTYaIlli; TMoCTpaxaanl marepiaibHo abo (izuyuHO, a
TaKOX JIIOJIU, SIKI BTPATWINA CBOIX PIIHUX Ta OJM3BKUX a00 HE MAIOTh
iH(opMallii npo iXHIO 0JK0; OYEBHJII — JIIOJAM, SKI MEIIKAlTh Y
oe3nocepenHiii  ONMM3BKOCTI BIA MicLg TpareAdii; crocrepirayi;
YYaCHUKM JIIKBIJALll HaA3BUYAMHUX CHUTyaliid. 3 ypaxyBaHHSAM
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0araToplyHMX  YHUCJIEHHMX  CIIOCTEpEkEeHb, Oyna  po3poOlieHa
CHUCTEMAaTHKa TICUXOTeHHMX pEeakiii Ta po3naiiB, 10 BUHUKAIOTH B
EeKCTpEMaJbHUX yMOBaxX, 3 pO3MOAUIOM Ha JBl TIpynu: 3
HENCUXOTUYHOIO Ta  ICHUXOTHYHOI  cummnToMatukamu.  Crifg
3a3HAYUTH, 10 3a  CIHOCTEpPeXEHHAMH  (haxiBIIB-TICUX1aTPIB,
IICUXOTUYHA CUMIITOMATHKa 3YCTPIYAEThCSA yXk e piako. JIOHTriToaHI
JOCIIIJDKCHHS BIJJIAJICHUX TICUXOTNeHHUX HACHIIKIB KaTacTpo(iuHux
NOMIA  JTO3BOJIMJIM  3pOOMTHM  BHCHOBOK NP0  HEOOXIJHICTh
MaKCUMaJIbHOI HaOJIMXKEHOCTI JOMOMOrd 3a 4acoM. Pazom 13 Tum,
guime mpotrsroM XX CT., 3a miapaxyHkamu (axiBIlB, CTUXIS Yy
HANpPI3HOMAHITHINKX 1 opMax: 3eMJIETPYyCiB, IOBEHEW, BUBEPKEHD
BYJKaHIB, yparaHiB, IIyHaml, CMEpYiB, IIOXKEXK, JIABUH, 3CYBIB,
enigeMiii — 1o30aBuWia JKUATTS IIOHAA OECATh MUIBHOHIB JIFOIEH.
[le 3ymMOBMJIO BHUHHMKHEHHS CaMOCTIMHOI Taily31 IICHXOJIOT14HOI
MPAKTUKA — EKCTPEHO1 MCHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH, Yy IEHTPl SKOi —
JIOJIMHA B HE3BUYHUX JJIS HEl eKCTpeMallbHUX yMoBax. [{to momomory
MO>XHa BHU3HAUYUTU SIK KOPOTKOCTPOKOBY ICHXOJIOTIYHY MIATPUMKY
JIOJMHU  TICIS CUJIBHOTO HEraTMBHOTO CTPECOI€HHOrO BIUIUBY
(nuctpecy). VY KOHTEKCTI HAJaHHA €KCTPEHOI IICUXOJIOTIYHOI
JIOTIOMOTH TIOCTPAXKAATUM, EKCTPEMAIIbHOIO CUTYAIlI€l0 HA3WBATUMEMO
TaKy, KOJIM € 3arpo3a JUJisl AKUTTS ad0 30pOB’S JIFOJMHU, OTOUYIOUHX 1
OnMu3bKuX a00 KoM OOCTaBUHU CIIPUINMAIOTHCS JIFOJAUHOIO SIK JKUTTEBO
3arpo3auBi. ExcTpeManbHa cuTyallisi € Takor, 10 PanTOBO BUHUKIIA
Ta Cy0’€KTUBHO CTPUHUMAETHCS JIFOAUHOIO SIK HeOe3meuHa JJIs )KUTTS,
3I0pOB’sl, OCOOMCTICHOI 3aXMINEHOCTI, 3arajbHoOro Onaronoiy4ds. J{o
OCHOBHHX OCOOJIMBOCTEH €KCTpEMallbHUX CUTYaIllil MOXXHA BiJHECTH
Taki: 3BUYAHHUN CHOCIO JKUTTA PYWHYEThCS, JIOJIMHA 3MYIIEHA
MPUCTOCOBYBATHUCS JI0 HOBUX YMOB; XUTTS JUIMTHCS HA «KUTTS IO
NOJII» Ta <GKUTTS MICTS MOIi»; 4aCTO MOXHA MOYYTU: «11e Oyio 11e
10 aBapli (XBopoOu, Mepei3ay TOIIOo)»; JIIOJAWHA, sfKa MOTpamnuia B
TaKy CHUTyauliro, nepedyBae B 0COOJIMBOMY CTaHl i moTpedye
IICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTY Ta MIATPUMKH; OUIBLIICTE OCOOMCTICHHUX
peakiiii MOXKHa CXapakTepu3yBaTH SK HOPMAJbHY pEaklil0 Ha
HEHOpMallbHy  cuTyamilo. ExcrpemansHa Ta/abo Haa3BHuaiiHa
CUTYyallisl He € CUHOHIMIYHUMHU MOHATTSIMHU. Koiu Mu roBopuMo mpo
EeKCTpeMaJIbHY, TO MAa€EMO Ha YBa3l CKOPIIIE€ CTaBJICHHS JIIOJUHU 0
nojii. SKIo roBOpUMO MPO CUTYAIll0 HAJA3BUYANHYy, WIIEThCS MPO
00CTaHOBKY, 1110 OO’€KTMBHO CKJajacs. BiamoBigaipHICTE 32
OpraHi3alil0 Ta HAJaHHSA JONOMOTH JIIOASAM, $AKI TOTpalWwiId Yy
Ha/J3BUYAlHy CHUTyaIlil0o, Hece Ha €001 JepkaBa, CTBOPIOIOYHU
CHelialibHl CIyKOu: pATYBajlbHI, NOXKEXH1, MennuHl. [3, c. 16-21].
CporojiHi eKCTpeHa McuxoJIoriyHa JIOTIoMOra Ma€e OpraHi30ByBaTUCS B
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MaKCUMaJIbHO MOXJIMBIA OJM3BKOCTI A0 MicUs Katactpopu ta OyTu
MaKCUMaJbHO HaOMMKeHO 3a uacoM. CBOEPIAHICTH EKCTPEHOI
IICUXOJIOTIYHOI JIONOMOTM $IK CaMOCTIMHOI Taiy3l MCHXOJIOITYHOT
NPAKTUKA 3yMOBJEHa CHEHU(IKOI0 YMOB, Yy SKUX TMPOTIKAE
npodeciiiHa AIAIBHICTh Icuxosora. He3BWYalHICTh TaKUX YMOB
BU3HAYAETHCS YOTHPMA (HhaKTOpaMHu:

1. HasBuicte mncuxoTpaBmyrouoi mojii. Hamanus excTpeHoi
IICUXOJIOTIYHOI JIONIOMOTH B10yBa€eTbCs MICH MOJIi, IO CTBOPIOE
CUJIbHUM BIUIMB HAa €MOIIIMHY, KOTHITUBHY, OCOOHMCTICHY cdepy
monuau. Ile MoxyTp OyTu MacmTaOHI HaJa3BUYalHI CHUTYyaIlii
NPUPOJHOTO a00 TEXHOTCHHOTO XapakTepy, a TaKOoX MEHII
MacIiITabHI To/li, sIKI TeX MarTh CUJIBHUN CTPECOTCHHUM BIUIMB HA
monuny (JTII, TpaBMyBaHHS, panTtoBa CMEpPTh OJU3BKOI JIFOJIUHH).
Maiixe 3aBXIU TaKy MO0 MOXKHA CXapaKTEPU3yBaTH SIK PanToOBY.

2. Yunuuk yacy. ExcTpeHa MCHXOJIOTi4HA JOTOMOTa 3aBXAU
HAJA€ThCA B KOPOTKUHM TEPMIH.

3. Hes3Buuni 1 poOOTH  cCriemiallicTa-lcUXojora YMOBHU
(BimCYTHICTh a00 HEIOCTAaTHSA KUIBKICTh OKPEMHUX NPHUMIIIEHb IS
po0OTH, BiJICYTHI TOOYTOBI YMOBH TOLLO).

4. Benuka KigbKICTh JIFOACH, SIKI MOTPEOYIOTh MCHUXOJIOTTYHOT
JOTIOMOTH, 30CEPEIPKEHNX B OJHOMY MICLII.

BucnoBku. CBO€pimHICTE pOOOTH TICHXOJIOTa B yMOBax
HaJA3BUYAHUX CHUTyallldl BH3HA4ae TpaHchopMalio MNpodheciiHUX
OPUHLMIIB Ta €THYHUX HOPM. be3yMOBHO, NISUIBHICTH IICHXOJIOTA y
noAiOHIM  cuTyalii  peryjloeThcs — 3arajbHUMHU  IIPUHITUIIAMH,
NPUMHATHUMH 711 HAJAHHS TICUXOJOriyHOoi momomoru. OpHak 1l
OPUHIIMIM B CHUTYyallli E€KCTpeMaldbHOCTI HAOyBalOTh  JIESAKOI
CBOEPITHOCTI BIAMOBITHO 10 OCOOJIMBOCTEN YMOB HaJJaHHS JOMIOMOTH.
VY3aranbHuBmIM 1H(GOPMALIIO TIPO 111, 3aBJIaHHS Ta METOAU HaJaHHS
EKCTPEHOI TICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH, TPO TPHUHIUMIHN i1 HagaHHS,
MOXHa BH3HAYUTH EKCTPEHY TICUXOJOTIYHY JOMOMOTY HACTYITHUM
YUHOM: €KCTpeHa TICHMXOJIOTiYHa JOomoMora — 1€ CHCTeMa
KOPOTKOCTPOKOBHUX 3aXO[iB, CIPSMOBaHA Ha HAJaHHS JOMOMOTH
OJIHIM JIFOJUHI, TPy JItojel ab0 BENHMKIA KIJTBKOCTI MOCTPaXKIaInX
BHACIIIJIOK HAJ3BUYAMHOI MOAIl 3 METOI PEryJIlOBaHHS aKTyaJbHOTO
IICUXOJOTIYHOr0, MCHUXO(]I310J0rIYHOIO0 CTaHy Ta HEraTUBHUX
EMOLIMHUX NEPEKUBaHb, TTOB’A3aHUX 13 KPU30BOIO YU HAJI3BUYANHOIO
MOJII€10, 3a JOMOMOIoK NpodeciiHUX MEeTOAIB, IO BIIMOBIAAIOTH
BUMOTraM CUTYaIlii.
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STRESS UND ABSR-PROGRAMM — HINTERGRUNDE UND
PHANOMENE DER STRESSREAKTION, EIN AUSGLEICH MIT
UBUNGEN

Traumatische Stressreaktion:

Ablauf der Traumareaktion - Komorbidititen der
Posttraumatischen Belastungsstorung

Betrachten wir die innere und dullere, subjektive und objektive
Symptomatik, die beim Trauma, einer zunichst unfassbaren oder
lebensbedrohenden Schrecksituation auftritt, so findet zunichst ein
Freezing, ein Erstarren und Erkédlten (kreislaufméssig eine
Zentralisation) statt. Diese Reaktion geht bewusstseinmédssig mit der
Dissoziation oder Verwirrung, bzw. Ohnmacht (in Todesangst), nichts
tun zu konnen, einher. Eine Uberwindung dieses Zustandes ist nur
moglich, wenn ein Impuls von Hass und Arger oder ein
«Fluchtimpuls» auftreten kann. Dies wird jedoch nur moglich, wenn
physiologisch eine Kreislaufreaktion, ein Stromen des Blutes in die
Peripherie erfolgt, die dusserlich zu einer Errétung fiihrt und mit
einem Scham- oder Panik-Empfinden einhergeht. Die Scham erzeugt
dabei Schuldgefiihle, haufig auch das Erleben von beschimt werden
wegen des Vorgefallenen oder auch daflir als schuldig angesehen
werden, was zu einer Ubernahme der Verantwortung durch das
«Traumaopfer» fiihrt, die meist nicht berechtigt ist.
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