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Анотації: 
Актуальність теми 

дослідження. Високий рівень 
фізичної підготовленості курсантів 
досягається при системному підході 
до організації навчання і виховання в 
процесі фізичної підготовки на 
початковому періоді навчання, адже 
це обумовлено недостатнім рівнем 
фізичного розвитку і підготовленості 
курсантів, зарахованих до військових 
навчальних закладів. Мета 
дослідження – удосконалити методи-
ку підвищення рівня фізичної 
підготовленості з урахуванням 
диференційованого підходу в 
дозуванні фізичних навантажень на 
заняттях з фізичної підготовки 
курсантів I курсу. Матеріал і 
методи. Дослідження проводилося на 
базі навчально-спортивного комп-
лексу Дніпропетровського державного 
університету внутрішніх справ. 
Досліджено 160 курсантів факультетів 
"Юридичний" і "Підготовки фахівців 
для підрозділів кримінальної поліції". 
Результати роботи. Розроблена 
методика диференційованого підходу 
до підвищення рівня фізичної 
підготовленості курсантів І курсу 
університету. Викладені результати 
тестування рівня фізичної 
підготовленості після експерименту 
свідчать про достовірні зміни в 
експериментальній групі, проте самі 
результати відповідають нижче 
середньому рівню. Висновки. 
Використання диференційованого 
підходу до фізичних навантажень, що 
застосувався в експериментальній 
групі та передбачав вирішення 
головного завдання на першому році 
навчання – підвищення фізичної 
підготовленості, дозволив його 
вирішити в більшій мірі, ніж в 
контрольній. Результати експерименту 
підтвердили доцільність та ефек-
тивність розробленої нами методики 
підвищення рівня фізичної підго-
товленості курсантів з урахуванням 
майбутньої професійної діяльності. 

Physical preparedness as a factor of 
personal security of cadets in 

preparation for future professional 
activity 

Solovey Aleksandr, Bohuslavsky Viktor, 
Pozhidaev Nikola, Dishchenko Dmitriy, 

Petrenko Sergey 
The topicality of research`s 

subject. The high level of physical 
preparedness of cadets is achieved by 
the system approach to the education 
and upbringing organization in the 
process of physical training in the 
initial period of study, as this is due to 
the insufficient level of physical 
development and preparedness of 
students enrolled into military 
educational institutions. Purpose of 
the study: to enhance the 
methodology of cadets’ physical level 
improvement taking into 
consideration differentiated approach 
to proportion of physical loading of 
first year cadets at physical education 
classes. Material and methods: the 
research was conducted at the 
premises of educational and sports 
complex of Dnipropetrovsk State 
University of Internal Affairs. 160 
cadets of Law Faculty and The 
Faculty of Specialists Training for 
Criminal Police Units have been 
tested. Results: the methodology of 
differentiated approach to the 
physical level improvement of first 
year cadets has been developed. The 
results of testing the level of physical 
fitness after the experiment indicate 
significant changes in the 
experimental group, but the results 
themselves correspond to below 
average levels. Conclusions: The 
method of the differentiated approach 
of increase of the level of physical 
fitness of cadets of the first year of 
university is developed. The stated 
results of testing the level of fitness 
after the experiment indicate a 
significant change in the experimental 
group, but the results are below the 
average level. 
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Актуальность темы исследования. 

Высокий уровень физической подготов-
ленности курсантов достигается при системном 
подходе к организации обучения и воспитания 
в процессе физической подготовки на 
начальном периоде обучения, ведь это 
обусловлено недостаточным уровнем 
физического развития и подготовленности 
курсантов, зачисленных в военные учебные 
заведения. Цель исследования – 
усовершенствовать методику повышения 
уровня физической подготовленности с учетом 
дифференцированного подхода в дозировке 
физических нагрузок на занятиях по 
физической подготовке курсантов I курса. 
Материал и методы. Исследование 
проводилось на базе учебно-спортивного 
комплекса Днепропетровского государст-
венного университета внутренних дел. 
Исследовано 160 курсантов факультетов 
"Юридический" и "Подготовки специалистов 
для подразделений криминальной полиции". 
Результаты работы. Разработана методика 
дифференцированного подхода повышения 
уровня физической подготовленности 
курсантов I курса университета. Изложенные 
результаты тестирования уровня физической 
подготовленности после эксперимента 
свидетельствуют о достоверных изменениях в 
экспериментальной группе, однако сами 
результаты соответствуют ниже среднему 
уровню. Выводы. Использование дифферен-
цированного подхода к физическим нагрузкам, 
что применялся в экспериментальной группе и 
предусматривал решение главной задачи на 
первом году обучения – повышение 
физической подготовленности, позволил его 
решить в большей степени, чем в контрольной. 
Результаты эксперимента подтвердили 
целесообразность и эффективность 
разработанной нами методики повышения 
уровня физической подготовленности 
курсантов с учетом будущей профессиональной 
деятельности. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Сьогодні одним із 
найважливіших критеріїв розвитку демократії у будь-якій державі є захищеність її громадян, що 
закріплена у законодавчих нормах і має діючий механізм реалізації. Це дозволяє максимально 
зменшити ризик настання небажаних наслідків для життя, здоров’я, честі, гідності й інших 
нормативно закріплених прав і законних інтересів людини. 

Забезпечення вищезазначеної охорони прав і свобод є обов’язком усіх державних органів у 
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межах їх компетенції, однак основну роль у цьому мають відігравати саме органи охорони 
правопорядку. 

Водночас, працівники сил охорони правопорядку, будучи суб’єктами протидії посяганням на 
права та свободи громадян, самі зазнають посягань на їх життя та здоров’я, стаючи тим самим 
об’єктом посягань [18]. 

Зазначені факти посягань на життя та здоров'я працівників сил охорони правопорядку 
обумовлюють виникнення потреби щодо забезпечення їх особистої безпеки. У сучасній 
літературі останнім часом все більше приділяється уваги проблемі забезпечення особистої 
безпеки працівників правоохоронних органів [3,15].  

"Особиста безпека – це система організаційно-правових, фізичних і тактико-психологічних 
заходів, що дозволяють забезпечити збереження життя та здоров'я працівників сил охорони 
правопорядку та підтримання високого рівня ефективності їх професійних дій" [15,18]. 

Науковці виділяють декілька напрямів заходів особистої безпеки працівників міліції. До них 
відносяться професійні, духовні, правові, тактичні, психолого-педагогічні, фізичні, індивідуальні 
[3,6,18]. 

В окремих випадках уміння з особистої безпеки вважають аналогічними вмінням з фізичної 
підготовки та вогневої підготовки, хоча перше поняття є набагато ширшим. Одним із чинників 
особистої безпеки є фізична підготовка, що покращує м’язовий та емоційний тонус курсантів, 
підвищує працездатність, витривалість, швидкість, силу та спритність  [9,14,15]. 

Загальнотеоретичними розробками забезпечення особистої безпеки працівників сил охорони 
правопорядку є дослідження С.В. Городянка (2007) та А.І. Суббота (2013). У цих роботах 
ґрунтовно досліджені організаційні та правові аспекти забезпечення особистої безпеки 
працівників окремих органів охорони правопорядку, однак питання підвищення рівня їх фізичної 
підготовленості як чинника особистої безпеки спеціально не досліджувалося [3,18]. 

Мета дослідження – удосконалити методику підвищення рівня фізичної підготовленості 
курсантів з урахуванням диференційованого підходу в дозуванні фізичних навантажень на 
заняттях з фізичної підготовки.  

Матеріал і методи. 
Учасники. По 80 курсантів І курсу від факультетів «Юридичний» (експериментальна група – 

ЕГ) та «Підготовки фахівців для підрозділів кримінальної поліції» (контрольна група – КГ) брали 
участь у педагогічному дослідженні. Середній вік курсантів (x̅ ± S) 18,7±3,8 роки,  рівень їх 
фізичної підготовленості, відповідно, середній (ЕГ n=33, 41,3 %, КГ n=29, 36,3 %) і нижче за 
середній (ЕГ n=47, 58,3 %, КГ n=51, 65,7 %). Кожен учасник дав письмову згоду для участі в 
педагогічному експерименті. 

Організація дослідження. Педагогічний експеримент проводився з вересня 2018 по травень 
2019 років на базі спортивного комплексу Дніпропетровського державного університету 
внутрішніх справ (м. Дніпро); науково-дослідній лабораторії Придніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту (м. Дніпро). 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури і 
даних мережі Internet; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; педагогічний 
експеримент; методи математичної статистики. 

Вивчення науково-методичної літератури дозволило сформулювати проблему, визначити 
ступінь актуальності питань, що були розв’язані в ході дослідження, теоретично обґрунтувати 
мету та завдання роботи.  

Педагогічне спостереження проводили з метою отримання об’єктивної оцінки навчального 
процесу курсантів і контролю за виконанням фізичних навантажень.  

Педагогічне тестування рівня фізичної підготовленості курсантів проводилося за 
орієнтованими навчальними нормативами, передбаченими навчальною програмою. Це 
дозволило встановити рівень розвитку фізичних якостей курсантів до початку і наприкінці 
педагогічного експерименту.  
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Для оцінки рухових можливостей курсантів застосовувалися перевірені на надійність і 
валідність тести, що дозволяють діагностувати рівень розвитку їх фізичної підготовленості. У 
дослідження було включено такі тести, що визначали: силові здібності - підтягування на 
поперечині (кількість), згинання і розгинання рук в упорі лежачи (кількість), швидкісно-силові - 
біг на 100 м (с), біг на 1000 м (с), стрибок у довжину з місця (см); координаційні - човниковий біг 
4х9 м (с). 

Заняття проходили за традиційною структурою і базовою програмою. Курсанти 
досліджуваної групи виконували вправи на розвиток силових, швидкісно-силових і 
координаційних здібностей з урахуванням диференційованого підходу в дозуванні фізичних 
навантажень (спрямованість, обсяг, інтенсивність, тривалість відпочинку).  

Статистичний аналіз. Обробка результатів дослідження здійснювалася з використанням 
загальновідомих методів математичної статистики за допомогою комп’ютерної програми 
«Statistica 6.0». Обчислювалися такі показники: середнє арифметичне значення (x̅), середнє 
квадратичне відхилення (±S), t-критерій Ст’юдента (t). За таблицею Ст’юдента визначили рівень 
значущості (p), за яким судили про ступінь достовірності відмінностей показників, що 
порівнювались.  

Результати дослідження. У ході формувального експерименту нами встановлено достовірні 
зміни в показниках фізичної підготовленості курсантів університету. В курсантів ЕГ рівень 
фізичної підготовленості зріс із нижче середнього рівня до середнього (p<0,05), тоді як у 
курсантів КГ рівень фізичної підготовленості до і після експерименту відповідав нижче 
середньому рівню. 

Швидкісні здібності курсантів ЕГ і КГ на початку експерименту характеризувався середнім 
рівнем розвитку. Після педагогічного експерименту в курсантів ЕГ виявлено достовірні зміни у 
рівні швидкісних здібностей (з низького до середнього). Результати бігу на 100 м зросли з 
13,5±0,62 с до 12,7±0,68 с (табл. 1). 

Таблиця 1 
Показники розвитку рухових якостей курсантів контрольної та експериментальної груп на 

початку та по закінченню експерименту (вересень 2018 р. – травень 2019 р.) 

№ Показники тестування 
ЕГ (n=80) КГ (n=80) Оцінка 

імовірності 
до після до після t p x̅ ± m x̅ ± m 

1 Біг 100 м, с 13,5±0,62 12,7±0,68 13,8±0,86 13,5±0,81 2,2 <0,05 
2 Біг 1000 м, с  212,1±10, 203,4±9,7 219±12,6 216±16,8 2,3 <0,05 

3 Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, к-ть  22,4±2,3 26,1±1,9 20,9±3,5 22,7±2,8 2,6 <0,05 

4 Стрибок у довжину з 
місця, см 242,5±8,1 252,6±7,7 238,3±6,1 240,4±6,2 2,5 <0,05 

5 Човниковий біг 4х9 м, с 9,3±0,8 8,8±0,7 9,51±0,63 9,3±0,6 2,6 <0,05 

6 Підтягування на 
поперечині, к-ть  13,8±1,49 17,6±1,8 12,96±1,2 13,4±1,7 2,1 <0,05 

 
На початку експерименту результати швидкісно-силових показників курсантів відповідали 

середньому рівню розвитку. В умовах експерименту встановлено достовірне підвищення 
результатів (p<0,05) у стрибку в довжину з місця у курсантів ЕГ, де результати зросли на 10,1 см 
(4,2 %). 

Проведений детальний аналіз результатів підтягування на поперечині на початку 
експерименту свідчить про нижче за середній рівень розвитку силових здібностей у курсантів 
університету. В ході експерименту встановлено достовірні позитивні зрушення силових 
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показників у курсантів ЕГ (p<0,05), результати зросли з 13,8±1,49 до 17,6 ±1,8 разів. 
На початку та після експерименту показники координаційних здібностей курсантів ЕГ та КГ 

відповідали нижче середньому рівню підготовленості. Після експерименту нами виявлено 
достовірні (p<0,05) позитивні зміни лише у курсантів ЕГ – результати човникового бігу 4х9 м 
покращилися на 0,5 с (5,7 %), а у курсантів КГ відзначено тенденцію до покращення, але зміни 
достовірно не підтверджено (p>0,05).   

Показники згинання та розгинання рук в упорі лежачи у курсантів ЕГ і КГ на початку 
експерименту характеризувалися нижче середнім рівнем розвитку, після експерименту виявлено 
достовірні зміни в обох групах  (p<0,05), проте самі результати відповідають нижче середньому 
рівню, відповідно 26,1±1,9 та 22,7±2,8 рази, результати покращилися на 16,5 і 8,6 %. 

Якщо на початку дослідження статистично достовірної різниці в показниках бігу на 1000 м 
між групами не існувало, то наприкінці вони мають суттєву різницю. В ЕГ середній результат у 
бігу на 1000 м склав 203,4±9,7 с, у той час як в КГ – 216,3±16,8 с, результати покращилися на 7,8 і 
1,5 % відповідно.   

При підрахунку результатів за t-критерієм Ст’юдента розбіжності між розподілами 
статистично достовірні за результатами вправи «підтягування на поперечині» (p<0,05; t=2,1), 
«стрибок у довжину» (p<0,05; t=2,5), «човниковий біг» (p<0,05; t=2,6), «згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи» (p<0,05; t=2,6), «біг на 100 м» (p<0,05; t=2,2) та «біг на 1000 м» (p<0,05; 
t=2,3). Це означає, що показники курсантів ЕГ кращі за показники КГ при виконанні тестових 
вправ. 

Дискусія. Фізична підготовленість курсантів може бути ефективною завдяки правильно 
спланованій системі навчальних і тренувальних навантажень, що забезпечують підвищення рівня 
розвитку фізичних якостей. На заняттях з фізичної підготовки для курсантів ЕГ використовували 
диференційований підхід до тренувальних засобів і методів, дозування тренувальних вправ, 
збільшилася роль спеціальних вправ. Як відзначають науковці, спрямованість тренувальних 
вправ обумовлюється мірою дії на розвиток тієї або іншої фізичної якості [1, 7, 8, 13]. 

Так, отримані результати показників, що відповідають фізичній підготовленості курсантів, 
значно вищі в експериментальній групі. Якщо на початку досліджень статистично достовірної 
різниці в показниках підтягування на поперечині, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, 
стрибка у довжину з місця, човникового бігу 4х9 м, в бігу на 100 м та 1000 м між групами не 
існувало, то наприкінці вони мають суттєву різницю. 

Відомо, що підвищення швидкості у юнаків пов’язано, головним чином, із здібністю до 
високого темпу рухів під час бігу. Дослідженнями Л. В. Волкова (2002), В.М. Платонова (2015), 
Б. М. Шияна, О.М. Вацеби (2008), визначені оптимальні вікові періоди розвитку різних проявів 
швидкісних здібностей [2, 16, 19]. В ЕГ середні результати бігу на 100 м протягом педагогічного 
експерименту зросли на 0,8 с (5,9 %), а в КГ – на 0,3 с (2,2 %), результати зросли достовірно 
(t=2,2; p<0,05). 

Кожен конкретний прояв координаційних здібностей людини є складним руховим актом і 
залежить від комплексу психічних, фізичних і фізіологічних показників організму, тому про 
рівень розвитку координаційних здібностей можливо говорити не лише за результатами 
відповідних рухових тестів, а й за високим сумарним рівнем розвитку інших показників [2, 5, 12, 
17].  

Дослідженнями І.Г. Бондаренко (2011), І.І. Маріонда (2009), Л.Д. Назаренко (2014) 
підтверджено, що у віці 16-19 років спостерігаються високі координаційні здібності юнаків 
[1,9,11]. Так, координаційні здібності курсантів ЕГ під впливом диференціації фізичних 
навантажень позитивно впливали на їх розвиток. Результати експерименту свідчать, що вони 
були достовірно покращені на 0,5 с протягом навчального року (t=2,6; p<0,05). 

Аналіз приросту результатів у стрибках у довжину з місця виявив, що при використанні 
диференційного підходу до розвитку фізичних якостей більш високий темп приросту 
спостерігався у курсантів ЕГ, де результати зросли на 4,2 %  (t=2,5  p<0,05). Це узгоджується з 
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даними Н.М. Зінченко (2013) та А.М. Одерова (2014) де приріст обумовлений кращим проявом 
швидкісно-силових якостей і збільшенням показників м'язової сили [4, 13]. 

Аналогічні показники спостерігаються у курсантів ЕГ при розвитку силових здібностей. Так, 
показники достовірно були покращені при виконанні тестів  «Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи» та «Підтягування на поперечині» відповідно на 16,5 % (t=2,6; p<0,05) і 27,5 % (t=2,1; 
p<0,05). Ефективність запропонованої методики підвищення фізичної підготовленості курсантів 
на основі використання диференційованого підходу ЕГ підтверджується покращенням рівня 
силових здібностей. 

Результати наших досліджень підтвердили дані, отримані А.П. Нападієм [12] і А.М. 
Одеровим [13] про те, що диференційована методика розвитку силових здібностей 
характеризується спрямованістю тренувальних навантажень і характером засобів розвитку 
фізичних якостей. 

Аналіз наукових праць (І.Г. Бондаренко, 2011; Л.П. Матвєєва, 2010;  А.В. Романенко, 2005) 
підтверджують результати наших досліджень і свідчать, що одним із напрямків удосконалення 
фізичної підготовленості курсантів на першому році навчання є формування базової фізичної 
підготовленості на основі переважного розвитку силових, швидкісних і координаційних 
здібностей [1, 10, 17]. 

Висновки. 
1. Результати експерименту підтвердили доцільність та ефективність розробленої нами

методики підвищення рівня фізичної підготовленості курсантів з використанням 
диференційованого підходу в дозуванні фізичних навантажень. 

2. Застосування структури і змісту тренувального процесу, розроблених комплексів щодо
розвитку рухових якостей (силових, швидкісних і координаційних здібностей) в ЕГ курсантів 
університету дозволило отримати більш високі результати в показниках підтягування на 
поперечині (t=2,1; p<0,05), згинання і розгинання рук в упорі лежачи (t=2,6; p<0,05),  човникового 
бігу 4х9 м (t=2,6; p<0,05), стрибка у довжину з місця (t=2,5; p<0,05), бігу на 100 м (t=2,2; p<0,05), 
бігу на 1000 м (t=2,3; p<0,05). У той час як у контрольній групі відзначено тенденцію до 
покращення досліджуваних результатів, але зміни достовірно не підтверджено (p>0,05).   

3. Для повнішої реалізації потенційних можливостей курсантів на першому курсі навчання
необхідно підбирати фізичні навантаження, що відповідають їх індивідуальним фізичним, 
функціональним і психічним особливостям. 

4. Використання диференційованого підходу до фізичних навантажень, що застосовувався в
експериментальній групі та передбачав вирішення головного завдання на першому році навчання 
– підвищення фізичної підготовленості, дозволило його вирішити в більшій мірі, ніж у
контрольній.

Вдячність. Дослідження виконано згідно з тематичним планом наукових досліджень 
Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту на 2016-2020 рр. за темою 
«Науково-теоретичні засади вдосконалення процесу фізичного виховання різних груп 
населення», номер державної реєстрації 0116U003010. 
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