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У складних криміногенних умовах, пов’язаних із запровадженням 
воєнного стану на території України, високий рівень готовності працівників 
поліції до ефективних дій як у звичайних, так і в екстремальних умовах є 
вкрай важливим для успішного вирішення завдань із забезпечення належного 
правопорядку та громадської безпеки в державі. Професійна підготовка 
працівників є вирішальним фактором якості правоохоронної діяльності, 
забезпечення законності підтримання правопорядку та боротьби зі злочинністю. 
Як невід’ємна складова професійної підготовки високий рівень загальної  
та спеціальної фізичної підготовленості забезпечує ефективність виконання 
оперативно-службових завдань, забезпечуючи особисту безпеку офіцерів та 
їх оточення [1]. 

Фахівці наголошують на тому, наскільки важливо для кожної людини 
мати відмінну фізичну підготовку. Цього вимагає ритм сучасного життя, нові 
можливості та виклики сьогодення, і навіть мода на здоровий спосіб життя. 
Адже з розвитком суспільства виникають нові виклики, а злочинний світ 
активно використовує нові можливості та прогалини в законодавстві, 
непрофесійну поведінку чи погану підготовку працівників сектору безпеки. 

Разом з тим фізичне виховання завжди було невід’ємною частиною 
загальноосвітньої системи, воно має закладати основу фізичного та психічного 
здоров’я людини. Комплексний підхід фізичного виховання до формування 
фізичних і психічних якостей особистості, вдосконалення фізичної та психічної 
підготовки до активної життєдіяльності та професійної діяльності ґрунтується  
на принципах індивідуального підходу, широкого спектру засобів і форм 
фізичного вдосконалення, зміцнює та формує здорове суспільство [2-3]. 

Володіння високим рівнем фізичної підготовленості, повне володіння 
технікою і тактикою застосування заходів фізичного впливу, навичками 
самозахисту та прийомами рукопашного бою в бойовій діяльності штатно та 
в екстремальних умовах є професійним обов’язком кожного поліцейського. 
Водночас рівень загальної та спеціальної фізичної підготовки, який є невід’ємною 
частиною професійної підготовки, впливає на ефективність виконання завдань 
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оперативної служби та гарантує особисту безпеку та оточення працівників 
Національної поліції України, тому потребує постійного вдосконалення та 
наукових досліджень. 

Ба більше, особливістю фізичної підготовки курсантів ДДУВС є 
необхідність розвитку високого рівня фізичної підготовленості, досконалого 
володіння технікою і тактикою застосування заходів фізичного впливу, навичками 
самозахисту і прийомами рукопашного бою в штатних та екстремальних 
умовах оперативно-службової діяльності [4-7]. 

З вищевикладеного, можемо дійти висновку, що ефективне управління 
навчально-виховним процесом у закладах вищої освіти зі специфічними 
умовами навчання неможливе без достатньої інформації про об’єкт і суб’єкт 
педагогічної діяльності – курсанта, про його психофізіологічні та соціальні 
риси, комплексний вияв яких характеризує те типове, що властиве для його віку. 
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